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Выписка из основной образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «СОШ п. Донское» на 2024-2025 учебный год 

Отражение в учебном плане психолого-педагогического компонента 

Учебный план 6 (психолого-педагогического) класса реализуется на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и Федеральной образовательной программы основного общего 

образования. Учебных недель – 34, учебных дней в учебной неделе – 5, обучение 

проводится в 1 смену. Образовательная недельная нагрузка распределена 

равномерно, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в неделю – 

30 часов. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

кадетском классе введены учебные курс «Общая физическая подготовка. 

Спортивные игры», 34 часа 

Во второй половине дня проводятся занятия по внеурочной деятельности и 

занятия в системе дополнительного образования. 

 

Учебные курсы внеурочной деятельности кадетского 6 класса 

 на 2024-2025 учебный год 

 

 

1 «Искусство общения» 6 34 

2 "Психологическая азбука" 6 34 

3 «Разговоры о важном» 6 34 

4 "Россия мои горизонты" 6 34 

Итого                  136 

 

Внеурочный учебный курс «Искусство общения» имеет своей целью 

развитие личности ребенка, в частности, его самосознания и рефлексивных 

способностей в тех пределах, которые определяются возрастными возможностями 
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и требованиями психологической безопасности; осознанию содержания своего 

внутреннего мира, понимаю отношений в плоскости их построения, 

коммуникативной сфере как средству достижения гармонии внутреннего мира 

Внеурочный курс «Психологическая азбука» имеет своей целью научить 

ребенка использовать психологические знания для быстрой и максимально 

безболезненной адаптации и адекватного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми в социуме.  

Внеурочный учебный курс "Разговоры о важном" направлен на развитие 

ценностного отношения кадетов к своей родине – России. 

Внеурочный учебный курс «Россия мои горизонты» вводится с целью 

приобщения кадетов к российским традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям; развитию инициативности и самостоятельности, 

умения работать в коллективе. 
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